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Le télé tra vail se pré sente à nous comme un héri tage posi tif de la pan dé mie.

Nos socié tés, for cées par les évé ne ments et par une crise his to ri que ment inédite, ont décou -
vert qu’elles pou vaient orga ni ser le tra vail à l’exté rieur des lieux qui lui sont nor ma le ment
consa crés.
Nul besoin d’aller au bureau pour bien faire son bou lot. Vic toire !
C’est en par tie vrai. Et natu rel le ment, si le télé tra vail se pré sente comme un gain de �exi bi lité
dans l’orga ni sa tion de l’exis tence, on l’applau dira.
SOLITUDE
Qui sou haite vrai ment pas ser une ou deux heures dans sa jour née, peu têtre davan tage, dans
son auto mo bile ?
Mais le télé tra vail est por teur d’une autre pos si bi lité, bien plus inquié tante, qu’on men tionne
rare ment, ou mal ai sé ment.
Je la résume ainsi : l’indi vidu contem po rain, plus que jamais, est tenté de se replier sur lui-
même. Il fuit la société et cherche à rapa trier l’ensemble des acti vi tés autre fois sociales dans
sa demeure.
Ainsi, il veut tra vailler chez lui, en oubliant que la fré quen ta tion de ses col lègues, au bureau,
peut aussi être fruc tueuse, et qu’une ren contre Zoom ne sera jamais aussi riche qu’une ren -
contre avec de vrais humains.
Son aller gie à la vie sociale ne s’arrête pas là. Non seule ment veut-il bos ser de chez lui, mais il
ne veut plus aller au res tau rant non plus, et pré fère com man der à la mai son, s’il veut trans -
for mer un repas en évé ne ment.
Et la culture, dans tout ça ? Aller au théâtre, au cinéma ? Dieu l’en garde, il fau drait sor tir de
chez soi !
Alors, bien ava chi sur son sofa, il croit avoir accès à toute la culture du monde grâce à Net �ix
et aux autres pla te formes sem blables, sans réa li ser qu’il évo lue ainsi dans un uni vers pré for -
maté.
Sou haite-t-il un peu de conver sa tion et entrer en contact avec le monde ? Il se connec tera sur
ses réseaux sociaux et aura l’impres sion d’être en inter ac tion poten tielle avec l’uni vers
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entier. L’ami tié vraie, celle qui n’est pas une stricte aven ture vir tuelle, lui semble de plus en
plus hasar deuse, exi geante, lourde à por ter.
Et s’il s’avère qu’il est céli ba taire, et sou haite ren con trer une nou velle com pagne, il risque
moins d’aller à une soi rée, avec des copains, qui lui pré sen te ront leurs copines, ou dans un
bar, à tout hasard, que de se bran cher sur un site de ren contre, où il cochera cer taines cases
dans l’espoir de trou ver une par te naire cadrant exac te ment avec l’idée qu’il se fait de ses
désirs à ce moment. La ren contre amou reuse, elle aussi, se conver tit aux codes de la consom -
ma tion.
Nous n’en sommes évi dem ment pas encore là. Mais la ten dance est repé rable.
ALIÉNATION
L’homme contem po rain trans forme son domi cile, autant qu’il le peut, en pri son dorée. Il
devient pro gres si ve ment aso cial.
Il se rabou grit men ta le ment. Il se désen gage de la société et devient étran ger à ses charmes.
Il ne s’habille plus. Il troque l’élé gance pour une illu sion de confort. Il pousse le cocoo ning
jusqu’à la névrose. Il passe sa vie habillé en mou.
Il s’assèche cultu rel le ment, socia le ment, spi ri tuel le ment, même.
Il croit gagner en liberté, mais fait plu tôt, sans même s’en rendre compte, une expé rience
nou velle de l’alié na tion.


