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AGENCE QMI | Plus des trois quarts des Qué bé cois croient que leur retraite sera assu rée et
sereine avec des éco no mies de 1 mil lion $, mais ils se voilent la face, selon une experte.
« Il est éton nant que les gens soient aussi nom breux à croire que 1 mil lion de dol lars su� t à la
retraite, d’autant plus que bon nombre ignorent quel sera le coût de la vie à la retraite, a indi -
qué Chris tine Van Cau wen ber ghe, che�e de la pla ni � ca tion �nan cière D’IG Ges tion de patri -
moine. En règle géné rale, la somme dont on a besoin pour vivre à l’aise à la retraite dépend de
mul tiples fac teurs. »
PRÉOCCUPÉS PAR L’INFLATION
Pour autant, 40 % sont pré oc cu pés par les e�ets d’une réces sion pos sible en 2023 sur leur
situa tion �nan cière et pré voient que le coût de la vie sera plus élevé à leur retraite qu’il l’est
main te nant.
« Mal heu reu se ment, les gens sont sou vent induits en erreur par des ren sei gne ments désuets
et ne reçoivent peu têtre pas toute l’aide néces saire pour leur pla ni � ca tion �nan cière. Compte
tenu de leur mode de vie et des sou cis sup plé men taires entou rant les réper cus sions de l’in�a -
tion sur leur plan �nan cier, par ti cu liè re ment à la retraite, les Cana diennes et Cana diens ont
besoin d’un plan de retraite sur mesure pour déter mi ner le mon tant qui répon dra à leurs
besoins par ti cu liers », a ajouté Mme Van Cau wen ber ghe.
À l’échelle pan ca na dienne, les deux tiers des répon dants pensent que 1 mil lion $ sont su�  -
sants pour la retraite, et la même pro por tion est pré oc cu pée par la réces sion.
DANS L’ERREUR AU SUJET DES REER
Le REER est un outil d’inves tis se ment impor tant pour la retraite, mais près de 45 % des Qué -
bé cois estiment pou voir vivre à l’aise à la retraite du seul fait d’avoir épar gné assez.
« Il est impor tant de com men cer le plus tôt pos sible à épar gner en vue de la retraite, et indé -
nia ble ment dans un REER, mais il ne s’agit là que d’une étape de la pla ni � ca tion de la retraite
», a a�rmé Chris tine Van Cau wen ber ghe.
Par ailleurs, l’étude révèle aussi que plus de la moi tié des Qué bé cois ne com mencent pas à
épar gner pour la retraite avant l’âge de 27 ans.
Ce son dage a été mené en ligne du 4 au 10 jan vier 2023 auprès d’un échan tillon de 1507
adultes non retrai tés.
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