
17/04/2023 08:28 Sa femme sau vée grâce à une employée du 911

https://jdq.pressreader.com/le-journal-de-quebec/20230415/textview 1/2

Le sang-froid d’une répar ti trice d’urgence, qui a expli qué à un sep tua gé naire com ment pro -
di guer un mas sage car diaque à sa femme vic time d’un infarc tus, per met tra au couple de fêter
leur 50e anni ver saire de mariage dans quelques semaines.

« Viens ici ! » a lancé Pierre Lepro hon en voyant pour la pre mière fois de sa vie Mar tine Char -
bon neau, la répar ti trice qui l’a accom pa gné dans le sau ve tage de sa femme.
« Si tu n’étais pas là, regarde, elle ne serait pas là », lâche l’homme en poin tant la « mira cu lée
» après une longue étreinte lors d’une ren contre émo tive à laquelle Le Jour nal a assisté avant-
hier.
Le midi du 24 février, à sa rési dence de Saint-sau veur, dans les Lau ren tides, Roxane Sicotte,
71 ans, écoute les nou velles, assise sur le divan lorsque son conjoint entend « un cri de mort ».
Sans aver tis se ment, la femme vient de faire un infarc tus et ne res pire plus.
Désem paré, Pierre Lepro hon fait le 911 pour deman der une ambu lance. Au bout du �l, Mar tine
Char bon neau, une mère de trois enfants qui n’a que quatre mois d’expé rience comme répar -
ti trice d’urgence au Centre de com mu ni ca tion santé Lau ren tides-lanau dière prend l’appel.
En quelques secondes, la répar ti trice aide M. Lepro hon à se res sai sir, lui qui est sous le choc et
qui parle sans arrêt. « Mon sieur écou tez-moi », lance la femme de 37 ans d’un ton ferme.
CAPTER L’ATTENTION
« Il faut avoir un ton direc tif. On peut paraître bête ou sec, mais on n’a pas le choix. Ça capte
son atten tion et là il est à l’écoute », a�rme la répar ti trice.
Sur l’enre gis tre ment audio de l’appel, on l’entend expli quer à l’homme de 73 ans, qui n’a
jamais eu de for ma tion RCR, com ment faire et où pla cer ses mains. « On va faire le mas sage

Le couple et la répar ti trice se sont retrou vés au cours d’une ren contre qui a été
très forte en émo tions
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car diaque main te nant. On com mence : 1, 2, 3, 4 », répète-t-elle ensuite à d’innom brables
reprises pour don ner le rythme à M. Lepro hon.
Au bout de quelques minutes, M. Lepro hon reprend espoir quand sa conjointe semble recom -
men cer à res pi rer. « Vas-y Roxane, tu vas l’avoir, tu vas l’avoir ! » dit-il en encou ra geant sa
conjointe à res pi rer.
ARRIVÉE DES POMPIERS
Pen dant ce temps, Mar tine lui répète de conti nuer jusqu’à l’arri vée des pre miers répon dants,
les pom piers de Saint-sau veur–pied mont. « Quand on l’a embar quée dans l’ambu lance, elle
était vivante, elle avait un pouls », raconte l’ambu lan cier Jean Les sard.
Mme Sicotte a été trans por tée à Saint-jérôme, puis à l’hôpi tal du Sacré-coeur, où deux
artères ont été déblo quées. Près de deux mois plus tard, la grand-mère n’a aucune séquelle et
aucun sou ve nir de l’évé ne ment, à part ses côtes qui la font sou� rir en rai son du mas sage car -
diaque de son conjoint.
« Ça vient me cher cher, c’est grâce à eux que je suis là aujourd’hui », dit Roxane Sicotte en
poin tant Mar tine et son conjoint. Ce der nier de ren ché rir : « C’est grâce à Mar tine qu’on va
fêter notre 50e anni ver saire de mariage en juin. »


