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Lorsque le gou ver ne ment a pré senté ses demandes à la table de négo cia tion en décembre der -
nier, je me suis dit : « Voyons, mon gou ver ne ment ne peut pas faire cela ! ».

J’appre nais alors, à l’ins tar de mil liers d’autres tra vailleuses du réseau public de la santé et
des ser vices sociaux, que mon employeur – le gou ver ne ment – entend nous rete nir, pour ne
pas dire nous « déte nir », deux ans de plus.
Au lieu d’agir sur les condi tions de tra vail, c’est la solu tion qu’il a trou vée pour com bler les
besoins en per son nel. Ainsi, en dépit de mes 35 ans de ser vice au CHU Sainte-jus tine, le gou -
ver ne ment veut me for cer à tra vailler deux ans de plus que ce que j’avais prévu. Et c’est sans
comp ter qu’il vise aussi à dimi nuer notre rente de retraite.
ESPÉRANCE DE VIE
J’ai donc pris quelques pas de recul a�n d’ana ly ser fac tuel le ment le tout. Il res sort que le par -
cours pro fes sion nel et les condi tions de tra vail exercent une in�uence impor tante sur l’espé -
rance de vie, mais aussi sur l’espé rance de vie en bonne santé.
Donc, plus je tra vaille dans des condi tions stres santes, en sur charge et avec le sen ti ment
d’être condam née à faire � de l’humain qui néces site mes soins, moins je risque d’être en
bonne santé à ma retraite et consé quem ment, moins je vivrai long temps. OUF !
Déjà en 2021, parmi les dos siers de lésions pro fes sion nelles accep tés par la CNESST dans le
réseau de la santé, 85 % des per sonnes qui sou�rent de mala die pro fes sion nelle étaient âgées
de 55 ans et plus. Les per sonnes de plus de 45 ans étaient sur re pré sen tées pour dou leurs mus -
cu los que let tiques et épui se ment pro fes sion nel.
Une étude cana dienne menée auprès de sala riés du domaine de la santé démontre entre autres
que la sur charge de tra vail, un faible sou tien rela tion nel et peu d’auto no mie déci sion nelle
sont néfastes pour la santé phy sique et psy cho lo gique des tra vailleurs.
Par ailleurs, tous les experts sou lignent que pour faci li ter l’adap ta tion à la retraite, cette
impor tante déci sion de vie doit être VOLONTAIRE. En ce sens, obli ger une per sonne à demeu -
rer au tra vail l’expose à des troubles psy cho lo giques et d’adap ta tion.
PROCHES AIDANTS
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C’est donc dire que si cette pro po si tion se concré tise, des mil liers de femmes comme moi
risquent de vivre moins long temps et en moins bonne santé une fois retrai tées. Cela nous
amène à un autre angle mort de la posi tion gou ver ne men tale : l’impact sur les mères, les
grands-mères et les �lles de notre popu la tion vieillis sante.
Pour chaque heure de soins reçue dans le réseau de la santé au Canada, les proches aidants –
dont la majo rité est âgée entre 45-64 ans et dont 60 % sont des femmes – font trois heures
d’appui et de sou tien. Il est impen sable de se pas ser d’elles.
Depuis des années, la demande pour des ser vices de main tien à domi cile aug mente conti nuel -
le ment, mais les ser vices publics n’ont pas été pré vus pour y répondre : ce sont alors ces
femmes qui pal lient le désen ga ge ment de l’état.
Une étude de 2016 révé lait qu’une aidante sur cinq remarque une dété rio ra tion de sa santé
phy sique ou émo tion nelle au cours des 12 der niers mois. De plus, la moi tié d’entre elles se
sent inquiète ou angois sée tan dis que 51 % se disent fati guées. Le gou ver ne ment a lui-même
reconnu que le sur croît de res pon sa bi li tés inhé rentes à ce rôle entraîne des réper cus sions
consi dé rables sur leur vie fami liale, sociale et pro fes sion nelle, sur leur mode de vie, sur leur
santé phy sique et men tale ainsi que sur leur situa tion �nan cière.
Selon ces infor ma tions, est-ce une vision étroite du gou ver ne ment Legault ou de la dis cri mi -
na tion envers les femmes ? La ques tion se pose.


