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On se demande sou vent quel est le meilleur moment pour com men cer à pla ni �er sa retraite : 30, 40, 50 ans ? Et est-ce trop tard au-delà d’un
cer tain âge ?

Il n’y a pas vrai ment d’âge idéal pour com men cer à pla ni �er sa retraite, mais une chose est sûre : mieux vaut s’y prendre tôt que tard !
Car dans ce domaine, le fac teur temps revêt une grande impor tance, explique Sussy Gal vez, pla ni � ca trice �nan cière, for ma trice et experte en
conseil et pla ni � ca tion �nan cière.
LE TEMPS C’EST DE L’ARGENT
Selon elle, le meilleur moment pour com men cer à y pen ser est lorsqu’un jeune adulte débute sa car rière dans son champ d’études.
« À ce moment-là, on com mence à se poser plu sieurs ques tions, par exemple sur le fonds de pen sion éven tuel le ment o�ert par son
employeur, les coti sa tions REER, etc. On peut aussi s’inter ro ger sur les déduc tions appa rais sant sur ses �ches de paye, la coti sa tion au RRQ
[Régime des rentes du Qué bec ] notam ment », sou ligne-t-elle.
Ces di� é rents ques tion ne ments consti tuent des élé ments déclen cheurs qui aide ront à amor cer la ré�exion sur la pla ni � ca tion de retraite.
Pour quoi devrait-on com men cer à y pen ser si tôt ? Parce qu’en matière de retraite, le temps joue réso lu ment en notre faveur.
« Plus l’hori zon de pla ce ment est loin tain, plus on aura de temps pour épar gner et plus grande sera la marge de manoeuvre dont on dis po -
sera pour mieux posi tion ner sa stra té gie de pla ce ment », pré cise la pla ni � ca trice �nan cière Sussy Gal vez.
À 25 ans, les reve nus seront pro ba ble ment plus faibles qu’à 40 ans et par consé quent, notre capa cité d’épargne sera éga le ment moindre.
« En revanche, même un petit mon tant épar gné sys té ma ti que ment peut deve nir gros au bout de 35 ans, grâce à l’impact des inté rêts à long
terme », men tionne la pla ni � ca trice.
TROP TARD DANS LA CINQUANTAINE ?
Est-il trop tard si l’on com mence à épar gner dans la cin quan taine ? Pas néces sai re ment, bien que cela ne soit évi dem ment pas l’idéal. Il faut
se rap pe ler qu’en s’y pre nant long temps à l’avance, les e�orts à consen tir seront moins impor tants que ceux que l’on devrait déployer en
com mençant sa pla ni � ca tion tar di ve ment. Autre ment dit, plus on attend, plus il fau dra tra vailler fort pour atteindre ses objec tifs de retraite.
On pour rait aussi ne pas avoir assez de temps devant soi pour épar gner su�  sam ment a�n de conser ver le même rythme de vie.
« Cela signi �e, par exemple, qu’il fau dra vendre sa mai son plus tard a�n d’avoir les capi taux néces saires pour cou vrir nos besoins », pré vient
Sussy Gal vez.
Elle recom mande donc de consul ter assez tôt dans sa vie un pla ni � ca teur �nan cier.
« Il pourra éta blir di� é rents scé na rios basés sur les normes d’hypo thèse de pro jec tions éta blies par l’ins ti tut qué bé cois de la pla ni � ca tion
�nan cière. De cette façon, on aura une bonne idée des reve nus aux quels on aura accès à la retraite et du niveau de vie qu’on pourra s’o�rir. À
10 ans de la retraite, on a encore la pos si bi lité de s’ajus ter pour atteindre son objec tif, et à 15 ans de la retraite, les pos si bi li tés sont encore
plus grandes », assure-t-elle.
Le cas échéant, on pour rait aussi déci der de repor ter sa retraite ou de prendre tem po rai re ment un deuxième emploi à temps par tiel a�n
d’aug men ter sa capa cité d’épargne.
LANCER LA RÉFLEXION CHEZ LES JEUNES
Lorsque l’on a 25 ans ou 30 ans, la retraite peut nous sem bler bien loin taine, et la moti va tion pour com men cer à la pla ni �er peut ne pas être
au ren dez-vous. C’est pour quoi Sussy Gal vez recom mande d’amor cer le dia logue sous l’angle des pro jets que le jeune sou haite réa li ser.
« On peut par ler par exemple de par tir en appar te ment, d’ache ter une voi ture, de faire un voyage, etc., qui sont des objec tifs à court terme.
Pour concré ti ser ces pro jets, il fau dra mettre de l’argent de côté. C’est un bon début pour se fami lia ri ser avec l’épargne », dit-elle.
Autre bonne stra té gie : faire fruc ti �er son argent à l’abri de l’impôt tout en épar gnant en vue de l’achat d’une pro priété avec le CELIAPP. Ou
encore, faire d’une pierre deux coups avec le REER, grâce auquel on cotise non seule ment pour sa retraite, mais qui peut éga le ment être uti -
lisé dans le cadre du régime d’acces sion à la pro priété (RAP).
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