
29/01/2024 08:59 Com ment tirer le maxi mum du régime de retraite offert par son employeur

https://jdq.pressreader.com/le-journal-de-quebec/20240127/282372634490571/textview 1/2

De nom breux employés béné � cient d’un régime de retraite dis pensé par leur employeur. Voici
ce qu’il faut savoir pour en tirer le maxi mum.

Bien que les régimes col lec tifs de retraite pro po sés par les employeurs o�rent de nom breux
avan tages, un son dage de la Sun Life révèle que 25 % des employés concer nés n’en tirent pas
plei ne ment parti.
« Autre ment dit, ils laissent de l’argent sur la table », explique Yashar Zar ra bian, vice-pré -
sident régio nal, déve lop pe ment des a�aires et rela tions clients, Régimes col lec tifs de retraite
à la Sun Life.
Autre constat pré oc cu pant : une dimi nu tion mar quée des coti sa tions e�ec tuées par les par ti -
ci pants à ces régimes de retraite.
« Chez les 30-40 ans, la baisse est de 7 %, alors que chez ceux dans la cin quan taine elle est de
5 % », ajoute-t-il.
Qu’est-ce qui explique cette réduc tion ? La hausse du coût de la vie, ainsi que celle de l’in�a -
tion et des taux d’inté rêt. L’aug men ta tion rapide des taux d’inté rêt hypo thé caires fait
d’ailleurs très mal actuel le ment aux per sonnes qui sont en période d’accu mu la tion, c’est-à-
dire celles qui se trouvent sur le mar ché du tra vail.
Résul tat, c’est le niveau d’épargne qui en paye le prix, car c’est dans celle-ci que l’on a ten -
dance à cou per en pre mier lorsque l’on est plus serré �nan ciè re ment. emma nuelle.gril@que -
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OPTIMISER SON RÉGIME
Si vous béné � ciez d’un régime de retraite col lec tif, com ment vous assu rer d’en obte nir le
maxi mum ? Yashar Zar ra bian recom mande tout d’abord de vous infor mer sur celui-ci et de
bien com prendre ses moda li tés.
« Les régimes varient et cer tains sont plus géné reux que d’autres. Il faut d’abord véri �er si
l’employeur verse éga le ment une coti sa tion de son côté, et dans quelles pro por tions. S’agit-il
d’un pour cen tage ou est-ce plu tôt basé sur le nombre d’années de ser vice, les coti sa tions
son telles obli ga toires ou volon taires ? »
Autant de points qu’il vous fau dra véri �er pour mettre sur pied la bonne stra té gie.
Avec ces infor ma tions en main, vous pour rez déter mi ner le mon tant que vous devriez coti ser
dans le régime pour en tirer tous les béné �ces.
« Si votre employeur verse le même mon tant que vous et que la coti sa tion est variable – de 0 à
5 % par exemple –, une bonne façon d’opti mi ser le régime est de coti ser le maxi mum a�n que
l’employeur verse des coti sa tions égales aux vôtres », sou ligne-t-il.
DES AVANTAGES À CONNAÎTRE
Pour l’employé, faire par tie d’un régime de retraite col lec tif pré sente plu sieurs avan tages.
Tout d’abord, le fait que l’employeur verse une contre par tie, ce qui contri bue à boni �er les
mon tants coti sés à votre régime.
Il faut éga le ment savoir que les régimes col lec tifs ont géné ra le ment des frais moins éle vés
que les régimes indi vi duels, un atout non négli geable
De plus, la coti sa tion à ces régimes est e�ec tuée sur votre salaire brut. Par consé quent, vous
béné � cie rez d’un retour d’impôt immé diat et non pas à la �n de l’année �s cale.
« C’est avan ta geux, car si vous coti sez 100 $ à votre régime col lec tif, dans les faits ce n’est que
60 $ qui sor ti ront de votre poche grâce à l’éco no mie d’impôt immé diate », men tionne Yashar
Zar ra bian.
Il ajoute d’ailleurs que puisque cet argent est pré levé direc te ment à la source et ne passe pas
entre nos mains, on ne sera pas tenté de le dépen ser et on s’habi tue à vivre sans lui.
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Plus facile à dire qu’à faire ? Pas néces sai re ment, parce que la clé, c’est de miser sur des petits
mon tants, qui font une di� é rence énorme.
Par exemple, un café moka quo ti dien chez Tim ou Star bucks coûte envi ron 4 $, soit 80 $ par
mois, ou 960 $ par année. Si votre taux mar gi nal d’impôt est de 30 %, ça repré sente 1248 $ ; à
15 $ l’heure, c’est 8 jours de tra vail. Aussi bien s’ache ter un ther mos et une machine à café
chez Cana dian Tire (entre 70 $ et 200 $, selon la capa cité).
Concrè te ment, ces « petites dépenses qui ne font pas mal » a�ectent direc te ment votre capa -
cité à ne pas pas ser votre retraite à regar der Net �ix, ou à ache ter la mai son de vos rêves.
L’étape sui vante, c’est de cana li ser ces petits mon tants en ins tau rant un vire ment auto ma -
tique vers votre REER ou votre CELI (ou les deux) le jour de votre paie.
Par exemple, un vire ment heb do ma daire de 20 $ rap por tera 72 333,93 $ sur 30 ans en tenant
compte de l’inté rêt com posé et d’un ren de ment moyen de 5 %. Un autre, de 100 $, se tra duira
par un tré sor de guerre de 361 669,65 $ au bout de trois décen nies.
DES MOYENS EFFICACES
Pas besoin de sabrer dans tous nos petits plai sirs pour épar gner des mil liers de dol lars. Par
exemple, vous devez révi ser vos besoins d’assu rance dès que votre vie change : nais sance,
nou veau conjoint, sépa ra tion, retour aux études, achat d’une mai son, études supé rieures de
vos enfants, grands voyages, pro mo tion, etc.
Faites votre lavage à l’eau froide et éco no mi sez 18 fois sur le coût des lavages à l’eau chaude !
Levez le pied sur l’auto route : à moins de 100 km/h, on fait moins sou vent le plein. Modi �ez
votre for fait mobile en fonc tion de votre véri table consom ma tion de don nées. Ache tez de
l’équi pe ment de plein air usagé, sur tout pour les enfants. Misez sur des sor ties cultu relles
gra tuites ou pas chères o�ertes par votre muni ci pa lité. Faites vos lunchs et éco no mi sez au
moins 1500 $ par année.
À l’épi ce rie : ache tez les marques mai son et les gros for mats ; faites une liste et pre nez une
col la tion avant de faire votre com mande ; regar dez les tablettes supé rieures et infé rieures, où
c’est moins cher ; rem pla cez la viande par le pois son, la volaille et les légu mi neuses, au moins
une ou deux fois par semaine.
En�n, e�ec tuez les paie ments hypo thé caires accé lé rés que per met votre contrat.
Par exemple, un paie ment annuel addi tion nel de 2000 dol lars sur une hypo thèque de 300 000
dol lars, à un taux �xe de 5 % amorti sur 25 ans, se tra duit par des éco no mies d’inté rêt de 41
252 dol lars.

Le meilleur moyen d’épar gner plus, c’est de réduire son train de vie pour
cana li ser plus d’argent vers ses inves tis se ments.
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