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Quand devrait-on deman der ses rentes de retraite : à 60, 65, 70 ou 72 ans ? La réponse dépend
de plu sieurs fac teurs, mais si vous êtes en mesure de le faire, atten dez le plus long temps pos -
sible !

Pour nombre d’entre nous, les rentes gou ver ne men tales (Régime de rentes du Qué bec et pen -
sion de la Sécu rité de la vieillesse au fédé ral) consti tuent une bonne part des reve nus de
retraite.
Or, le moment auquel on les réclame peut faire une très grande di� é rence sur le mon tant que
l’on rece vra jusqu’à la �n de nos jours. C’est pour quoi il est essen tiel de bien faire ses cal culs,
d’autant plus que l’on a géné ra le ment ten dance à sous-esti mer son espé rance de vie, rap pelle
Hadi Ajab, pla ni � ca teur �nan cier indé pen dant et conseiller en sécu rité �nan cière, repré sen -
tant en épargne col lec tive rat ta ché à Ser vices en pla ce ments PEAK.
« En 2022, à la nais sance, l’espé rance de vie est de 80,5 ans pour les hommes et de 84,1 ans
pour les femmes. Mais atten tion, si l’on a déjà atteint l’âge de 65 ans, alors un homme a 25 %
de chance de vivre jusqu’à 94 ans et une femme jusqu’à 96 ans ! » dit-il.
LA RENTE DE RRQ
Cer taines per sonnes demandent leur RRQ à 65 ans sans se poser de ques tion, tout sim ple ment
parce que c’est l’âge « nor mal » de la retraite et qu’elles n’ont pas de plan de décais se ment.
Or, cette déci sion peut peser très lourd sur leurs �nances, explique Hadi Ajab, c’est pour quoi
elle mérite qu’on s’y attarde.
Car si on pos sède une épargne per son nelle (REER, CELI, etc.) su�  sante, repor ter la demande
de RRQ peut être très payant.
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« Depuis jan vier 2024, il est pos sible de repous ser le moment auquel on va récla mer le RRQ
jusqu’à 72 ans. Pour chaque année de report à par tir de 65 ans, on vient boni �er sa rente de
8,40 %, pour un maxi mum de 58,80 % », explique-t-il.
Actuel le ment, le maxi mum de la rente est de 1364,60 $ par mois. Si on attend 72 ans, alors ce
seront 2166,98 $ qui tom be ront dans nos poches, un mon tant qui sera indexé et versé jusqu’à
votre décès.
Vous envi sa gez de deman der votre rente pro vin ciale avant 65 ans ? Dans ce cas, sachez qu’elle
sera réduite de 0,50 à 0,60 % par mois d’avance, soit envi ron 7,20 % par an. Au lieu d’une
rente maxi male de 1364,60 $ à 65 ans, si vous la récla mez à 60 ans, vous tou che rez seule ment
873,34 $.
LA SÉCURITÉ DE LA VIEILLESSE
Du côté fédé ral, on n’est admis sible à la pen sion de la Sécu rité de la vieillesse (SV) qu’à par tir
de 65 ans.
Il est tou te fois pos sible de la repor ter jusqu’à l’âge de 70 ans au plus tard. Là encore, attendre
est avan ta geux puisque vous aug men te rez votre rente de 7,20 % par année de report.
Par exemple, une rente de SV de 726,18 $ par mois (tri mestre d’avril à juin 2024) grim pe rait à
970,14 $ si vous patien tiez jusqu’à 70 ans.
« À par tir de 75 ans, la rente fédé rale est majo rée de 10 % pour tous les retrai tés. Ce pour cen -
tage s’appli quera aussi sur le mon tant boni �é, le cas échéant », rap pelle Hadi Ajab.


